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MASSZAZS KEZELESEK

Relax Prémium Masszazs (Stresszmasszazs)
(fej,nyak és vall) 25’ 29,- €
A tradiciondlis fej- és nyakmasszazs nemcsak relaxal, de
frissitd és energetizald hatdssal is bir. A vallak- és a nyak
izmainak ellazitdsa, feszességének oldasa csdkkenti a
feszlltséget és az izomfajdalmat. A fejmasszdzs stimu-
|alja a vér- és nyirokkeringést, ezaltal j6tékony hatassal
van a hajra és a fejbdrre, gondoskodik ezen sejtek friss
oxigénnel és tdpanyaggal vald ellatasarol.
Kombi masszazs (hat és talp) 50’ 49,- €
A talpon taldlhatd idegvégzdéddések stimuldlasdval az
egész testre jotékony hatast lehet kifejteni. A szervezet
mindig egyensuly kialakitdsara torekszik. A talpmasz-
szazs egyben energiakezelés is, a holisztikus szemlélet
szerint, testre, lélekre, szellemre hat. Er&siti az immun-
rendszert és serkenti a vér és nyirokkeringést.

llléolajos masszazs 25’ 31,- €

50’ 57,- €
Finom mozdulatokkal végzett teljes testmasszdzs az
aktuadlis dllapothoz valasztott illdolajokkal. Az illdolajok
hatdsara intenzivebbé valik a masszazs relaxdld vagy
vitalizalé ereje. Alkalmas stresszoldasra, testi-lelki-szel-
lemi regeneraciora, kdzérzetjavitdsra, energiafeltoltésre.

Mézes masszazs 30’

33,-€

A méz magdba szivja a tdvozd méreganyagokat, mélyen
a bér ald hatolva a szdvetekbe juttatja a hatdanyagait, a
vitaminokat, enzimeket és a mézben lévd tébb mint har-
mincféle dsvanyi anyagot. Oldja a feszUltséget és javitja
a bér rugalmassagat.

Svéd masszazs 25’ 29,- €
50’ 49,- €
A svéd masszazs egy mély, intenziv masszazs amit se-
git a helytelen testtartds, Gldmunka, egyoldalu terhelés
kovetkeztében kialakult izomproblémak, izomcsomok,
feszességek oldasaban. A fajdalmas csomoak, letapada-
sok ki lazitdsa kdvetkeztében megpihen a psziché igy
normalizalddik a kozérzet.
Klasszikus labmasszazs 25’ 31,- €
A klasszikus labmasszazs erdteljes és nyugtatd hatdsu
masszazsfajta. Ez nem csak serkenti a vérkeringést, ha-
nem megszUlnteti a ,,nehéz” l[abak érzését is. A ldbmasz-
szazs rendkivil lazitd hatdssal van az izmokra és ideg-
rendszerre is.
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